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Paneles instalados en el acceso a Aita Agirre kulturgunea con motivo de una iniciativa anterior sobre el duelo. ov

Un novedoso curso ensenaraala
ciudadania a afrontar laviday la
muerte «con una nueva mirada»

La inciativa, que constara
de diez sesiones de dos
horas de duracion, se
presentara esta misma
tarde en la Casa de Cultura

JABI LEON

ELGOIBAR. La sala de conferencias
de la Casa de Cultura de Elgoibar
acogera esta tarde (a las 18.00 ho-
ras) la presentacion del novedo-
so curso titulado ‘Bizitzari eta he-
riotzari begiratzeko beste modu
bat/ ‘Una Nueva Mirada a la Vida
v ala Muerte’.

Organizado por el Ayuntamien-
to con la colaboracion de la aso-
ciacion Almaur, este curso cons-
tara de diez sesiones de dos ho-
ras (una por semana), en las que
diferentes personas cualificadas

trataran de proporcionar a lasy
los participantes «herramientas
para reflexionar y abordar temas
relacionados con la vida, la muer-
te v los procesos emocionales y
persanales vinculados a ellos, des-
de una perspectiva de crecimien-
to personal y cuidado emocional».

Segun explican desde el Con-
sistorio, este programa ofrecera
pedagogia sobre la muerte, un
tema universal y desconocido,
presentando una nueva vision en
tornoa la vida y la muerte: «Al ser
un tema poco nombrado, angus-
tia, alarga y dificulta enormemen-
te la situacion de sufrimiento. Por
ello, la formacion es una herra-
mienta imprescindible para evi-
tarlo», subrayan.

Asi las cosas, los objetivos prin-
cipales del curso seran «ofrecer
una pedagogia basada en la vida

y la muerte, abrir un espacio te-
rapéutico para expresar senti-
mientos, pensamientos, miedos
y dudas, y presentar la muerte
como parte de la vida».

Ademas, durante el curso se
tratara de «ofrecer herramientas
utiles y practicas para utilizarlas
en la vida cotidiana, reducir el su-
frimiento ante la pérdida y pre-
venir situaciones de depresion,
ensenar diferentes formas de fo-
mentar el autocuidado y la au-
toestima o trabajar el desarrollo
de la inteligencia emocionals.

El taller se prolongara hasta el
4 de diciembre y «aunque no sera
obligatorio acudir a todas las se-
siones, se recomienda tener una
continuidad». Para mas informa-
cion acudir a la presentacion de
esta tarde o escribir a la direccion
berdintasuna@elgoibar.eus.

El Memorial
Romera,
para Aimar
Quintana

Un total de 92 ciclistas
de categoria junior y se-
gundo ano de cadete
disputaron el domingo
la carrera que Elgoi-
barko Lagun taldea or-
ganiza en memoria de
Valentin Romera. Los
participantes recorrieron
82 kilometros y el pri-
mero en llegar a la meta
de Idotorbe fue Aimar
Quintana. El sequndo
puesto, a 33 sequndos
del vencedor, fue para
Aimar Fernandez de Go-
rostiza y el tercero para
Markel Gonzalez.
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Hodei Otegi elgoibartarraren
Judash musika taldeak
iraupen luzeko estreinako
diskoa kaleratu berri du

J. LEON

ELGOIBAR. Hard rock eta heavy
metal estiloak jorratzen dituen
Hodei Otegi elgoibartarraren Ju-
dash musika bandak iraupen lu-
zeko estreinako diskoa kaleratu
berri du eta interesatuek plata-
forma digitalen bitartez edota
Elgoibarko Tantaka tabernan
eskuratu dezakete.

Judash taldeko lagunak
2023an hasi ziren izen bereko
aurreneko lana grabatzen, eta
Walter Tuzzeo arduratu behar
zen nahasketez. Tamalez, ordea,
hil egin zen soinu ingeniaria.

Hori dela eta, azkenean Axular
Arizmendik nahastu du Judash
taldearen estreinako diskoa Mu-
trikuko AME estudioan; eta azke-

nik, Paxkal Etxeparek Baionan
masterizatu du lana.

‘Judash’ diskoak hamaika kan-
ta biltzen ditu: ‘Intro’, ‘Bizi’, ‘La-
purizen’, ‘Dispara’, ‘Metalmorfo-
sia’, ‘Balkop’, ‘Judash’, “‘Nostal-
gia’, ‘Gerra’, ‘Askaturik’ eta ‘Hil’.

Taldearen historia bitxia
Berezia da Judashen historia.
2017an sortu zuten Eibarren,
Iker Amutxastegi lagunaren he-
riotzaren ondoren eta Judas Ar-
garate 1zenpearn.

Iker omentzeko lau lagunek
bat egin zuten: Carlos Balseiro,
Markel Iraola, Joseba Goiii eta
Hodei Otegi. 2021ean Balseirok
banda utzi, eta Ekaitz Vegas sar-
tu zen bere lehen diskoa kalera-
tzeko izena aldatu duen taldera.

Judash talde eibartarra osatzen duten lagunak, irribarretsu. JubasH

EN BREVE

BALONMANO

ElSalento y el Malape
ganany el Alcortapierde

Los equipos sénior del Sanlo sol-
ventaron con suerte dispar sus
compromisos del fin de sema-
na. El Malape taberna se impu-

so al Kukullaga (25-23) en el par-
tido correspondiente a la Euskal
Kopa femenina; mientras que el
Alcorta perdio en su visita al Ur-
daneta (29-19) en la Euskal Kopa
masculina. Finalmente, el Pizze-
ria Salento logro ganar al Berga-
ra (23-17) en un partido amisto-
so para preparar la temporada.

AUZOEKIN BATERA

El Consistorio se acerca
aSantaKlaray Artetxe

El programa ‘Auzoekin batera’
impulsado por el Ayuntamiento
para recoger a pie de calle pro-
puestas ciudadanas prosigue con
sendas visitas a Santa Klara (hoy,
18.00 horas desde Jausoro) v a
Artetye (manana, 18.00 horas).

HITZALDIA

Historia zikloko azken
saioaizango dabihar

Aurtengo Historia zikloko hiru-
garren eta azken hitzaldia izan-
go da bihar (19:00etan, Aita Agi-
rre kulturgunean), ‘Agosti Xaho:
Lehen karlistaldiaren kontake-
ta’ izenburupean eta Xabier Za-
baltza historialariaren eskutik.




